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Zorgsector vernieuwt door eigen leiderschap, zonder te
wachten op overheid of polder

Dr. Steven P.M. de Waal in gesprek over de toekomst van de zorg met twee van de in
zijn boek 'Het zal mijn zorg zijn; 7 routes naar een gezond zorgstelsel' beschreven
koplopers: Jos de Blok en Philip Idenburg. In de uitzending op New Business Radio
bespreken ze hoe verbetering van de gezondheidszorg volop gaande is met
initiatieven van onderop uit de sector zelf en welke richting dat opgaat.

In het interview over zijn boek beschrijft Steven de Waal, voorzitter van denktank Public
SPACE, hoe koplopers in de zorg, tegen de dominante bestuurlijke cultuur in, van
onderop al lang fundamenteel experimenteren met veranderingen en zorginnovaties
realiseren. Dat doen ze samen met professionals, bestuurders en patiénten. Daarbij
toont zich de moderne, grote kracht van professionals en burgers, die disruptief kan
uitpakken voor dit soort vastzittende oude structuren en routines.

De Waal, De Blok en Idenburg bespreken een aantal nieuwe richtingen die ook in het
boek uitgebreid worden behandeld.

Preventie niet van zorgaanbod verwachten

De overheid wil preventie en het bevorderen van gezondheid bij het huidige zorgaanbod
beleggen, maar maatregelen die ervoor zorgen dat mensen zelf aan hun gezondheid
gaan werken zijn effectiever. Dat kan via belastingen en verzekeringen. Mensen kunnen
bijvoorbeeld gezonder gaan eten als gezond voedsel goedkoper wordt. De enorme
toename van het aantal fitnesscentra laat dat goed zien: die zijn er niet gekomen door
overheidsbeleid, maar doordat mensen zelf aan hun gezondheid en fitheid willen
werken.

Omzetprikkels uit zorgfinanciering halen

De huidige overheidsfinanciering brengt een omzetprikkel met zich mee om meer
patiénten te zien en meer handelingen te verrichten. In plaats daarvan zet Jos de Blok
met Buurtzorg en het project van ‘Zorgzame Buurten’ in op het bieden van begrip, steun
en hulp bij wat mensen zelf kunnen.

Ruimtelijke ordening inrichten op zorgzame buurten

Het gesprek met Philip Idenburg gaat vooral over inzetten op actief burgerschap in de
vorm van collectieve woonconcepten en woonomgevingen die aansluiten op het geven
van zorg dichtbij.

Drie van de thema's die voorbijkomen in dit rijkgevulde gesprek over een belangrijk en
actueel onderwerp: hoe krijgen we nu eindelijk een betere gezondheidszorg.

Noot voor de redactie



Voor meer informatie of interviewverzoeken kunt u contact opnemen met:
Public SPACE Foundation: Marijke Dinnissen, secretariaat@publicspace.nl, 030 - 231
22 82. www.publicspace.nl en www.publicspace.eu

Meer informatie:

e Over hetinterview met New Business Radio: https://publicspace.nl/een-kijk-op-de-
toekomst-van-de-zorg-podcast/

e Beluister het interview op SoundCloud:
https://soundcloud.com/newbusinessradio/een-kijk-op-de-toekomst-van-de-zorg-
new-business-radio-special-11-juli-2025

e Over het boek 'Het zal mijn zorg zijn; 7 routes naar een gezond zorgstelsel, De Waal,
2023: https://publicspace.nl/het-zal-mijn-zorg-zijn-7-routes-naar-een-gezond-
zorgstelsel/

e Over de UvA collegereeks 'Van crisis tot transformatie in de zorg":
https://publicspace.nl/collegereeks-van-crisis-tot-transformatie-in-de-zorg-i-s-m-
uva-en-kring-andragologie/

Trefwoorden: gezondheidszorg, zorgstelsel, zorginnovatie

Dr. Steven P.M. de Waal is oprichter en drijvende kracht achter Public Space Foundation,
een onafhankelijk denknetwerk ter bevordering van actief burgerschap en
maatschappelijk ondernemerschap. Hij promoveerde op maatschappelijk leiderschap
en schreef 0.a. de boeken 'Burgerkracht met Burgermacht' (Boom, 2015), 'Civil
Leadership as the Future of Leadership' (Amazon, 2018) en 'Het zal mijn zorg zijn; 7
routes naar een gezond zorgstelsel' (2023).
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